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附件1：
“赤铸精英”职业能力训练营课程总表
	时段
	能力主题
	体验项目
	训练地点
	教学形式

	D1周六上午
	领导力
	七巧板沙盘
	香樟营地
	沙盘研讨+复盘

	D1周六下午
	执行力
	挑战150
	水杉营地
	团队+流程复盘

	D2周日上午
	决策力
	吉他星遇险记
	水杉营地
	情景推演决策

	D2周日下午
	坚韧力
	空中单杠
	水杉营地
	高空挑战突破

	D3周六上午
	沟通力
	管理金字塔
	香樟营地
	层级沟通任务

	D3周六下午
	突破力
	空中断桥
	水杉营地
	高空勇气挑战

	D4周日上午
	目标力
	同心鼓
	水杉营地
	目标协同

	D4周日下午
	创造力
	赤铸精工
	水杉营地
	手工原型创作

	D5周六上午
	协作力
	追触跑
	复兴营地
	团队对抗

	D5周六下午
	责任力
	天使之手
	复兴营地
	信任协作

	D5周六晚上
	营地晚间主题会
	分享会
	复兴营地
	责任承诺仪式

	D6周日上午
	凝聚力
	穿越花桥
	花桥研学线
	户外定向挑战

	D6周日下午
	思辨力
	梦想家园
	复兴营地
	方案价值思辨

	D6周日下午
	结业答辩
	成长路演、证书授予
	复兴营地
	结业仪式、合影






